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Fundamento

En la Argentina atravesamos una epidemia de obesidad infanto-juvenil tal como
sucede en otros paises, con una tendencia creciente, en todos los niveles sociales
y a edades cada vez mas precoces, arrastrando esta enfermedad hacia la
cronicidad.

Las consecuencias individuales, sociales, econémicas y sanitarias tienen un alto
impacto en muchas areas. No hay pediatra que no interactle, cualquiera sea su
especialidad, con pacientes con riesgo o con sobrepeso u obesidad ya instalados.

Nuevos conocimientos en ciencias meédicas revelan que la obesidad se puede
programar desde la vida fetal y por lo tanto es indispensable prevenirla desde
antes de la concepcidn.

En este curso te proponemos desentrafiar con una mirada holistica, desde la
antropologia, la epigenética, el entorno ambiental, la fisiopatologia, la
antropometria y la clinica, los factores que pueden conducir a la obesidad y como
contribuir desde la pediatria en el microy meso sistema en el que se desenvuelven
los nifios, nifias y adolescentes para evitarlos.
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Objetivos
Nos proponemos que al final del curso puedan:

1. Instrumentar intervenciones individuales y comunitarias de prevencion
primordial de sobrepeso y obesidad teniendo en cuenta el concepto DOHaD

2. Detectar factores de riesgo que pueden predisponer al sobrepeso y obesidad

3. Conocery analizar la epidemia de sobrepeso y obesidad en Argentina en nifios,
nifias y adolescentes.

4. Observar y reflexionar criticamente sobre la sociedad obesogénica
5. Detectar, diagnosticar y realizar tratamiento pediatrico de obesidad y
sobrepeso, con seguimiento en APS.

Metodologia

El curso presentara una modalidad complementaria de bloques sincronicos y
bloques asincrénicos.

Los contenidos se encuentran organizados en 6 mddulos compuestos por dos
bloques: uno sincroénico y, el otro, asincronico.

Ademas, para comenzar el curso habra un encuentro sincronico inicial y, para
cerrarlo, un examen final integrador y una encuesta de opinion.

Ustedes deberan:

1. Acceder en el Campus a los videos de las clases virtuales desarrolladas y
grabadas por nuestro equipo docente para cada médulo.

2. Leer la Bibliografia Obligatoria correspondiente al médulo.

3. Desarrollar las actividades propuestas en cada mddulo, una vez visto y leido
el material proporcionado.

Bloques asincrénicos

Presentan contenido disponible en la plataforma al que se puede acceder en
cualquier momento: clases en video, material audiovisual, bibliografia obligatoria
y optativa, actividades y evaluaciones de comprension con preguntas cerradas -
segun cada maodulo.



Sociedad Argentina
de Pediatria &

Por un nifio sano
en un mundo mejor

Para completar cada modulo deberd visualizar las clases en video, leer la
bibliografia obligatoria, realizar las actividades planteadas en el campus vy
participar de la clase sincrénica.

Bloques sincrénicos

Las reuniones virtuales seran un espacio para aclarar dudas y realizar actividades
practicas de manera de reforzar, debatir e integrar los conceptos tedricos
brindados en el bloque asincrénico. Se desarrollard a través de zoom y los
alumnos deberan trabajar las diferentes consignas en modalidad taller.

Para acceder a la clase usted tendra que conectarse a un link los dias asignados
segun el cronograma del curso y tendra una duracién de 90 minutos.
A partir del médulo 3, se organizara a los alumnos en grupos para trabajar algunas
de las actividades en forma conjunta, tanto en las etapas asincrénicas como en los
encuentros sincrénicos
Contenidos
CLASE SINCRONICA INAUGURAL: Presentacion del problema
MODULO 1: Magnitud del dafio - Concepto DOHaD
Situacién nutricional en la Argentina
Transicién hacia la obesidad.
Concepto DOHaD.
MODULO 2.Estrategias de prevencion.
Comer saludablemente
Beneficios de la actividad fisica.
MODULO 3. Pesquisa del problema.
Antropometria. Soft OMS
MODULO 4. Obesidad
Diagndstico clinico del sobrepeso y obesidad.
Fisiopatologia de la obesidad

Fisiologia del ejercicio en la prevencion y tratamiento de la obesidad
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MODULO 5. Tratamiento, seguimiento y complicaciones de la obesidad
infantil

Alimentacion y estrategias generales del tratamiento.

Actividad fisica en el tratamiento de la obesidad.

Seguimiento del paciente con sobrepeso y obesidad
MODULO 6. Estrategias para la comunidad

Presentacién de productos finales sobre promocién de habitos saludables.

Hojas de ruta

Cada uno de los médulos incluye una hoja de ruta que especifica detalladamente
su estructura, organizacion, contenidos y requisitos de aprobacion.

Duracion

La duracién del curso es de 9 semanas de clases y trabajos practicos.

El examen final y la encuesta de opinion, se habilitaran al finalizar el ultimo
encuentro sincrénico y estaran disponibles durante 10 dias. Dentro de ese tiempo,
se podra rendir hasta 3 veces para aprobarlo.

Atencion! Para acceder al examen final, sera necesario contar con:

1. la aprobacion previa de las autoevaluaciones o actividades de cada
maodulo; y
2. al menos el 80% de asistencia a los encuentros sincronicos.

Criterios de aprobaciéon
Para aprobar el curso usted debera:

e Registrar 80 % de asistencia a las reuniones virtuales
e Resolver exitosamente todas las actividades

e Aprobar el examen final con el 70 %

e Realizar encuesta de opinion

Certificacion:
La aprobacion de cada curso otorga 150 horas docentes y 15 créditos para el
Programa de Mantenimiento de la Certificacién de la SAP.



