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EXAMEN FINAL 
INSTRUCCIONES PARA EL ENVÍO ON LINE 

Lea atentamente este instructivo antes de responder 
 

1. Debajo de la opción Preguntas del Examen Final (pdf sólo lectura), encontrará el ingreso para responder 
el examen (Responder el Examen Final). El examen tiene 80 preguntas con tres opciones. Una y sólo 
una es la respuesta correcta. 

2. El cuestionario puede ser contestado de una sola vez o puede ingresar la cantidad de veces que quiera 
para ir completándolo en etapas.  

3. Si va a responder por etapas, debe ingresar al cuestionario, cliquear en el botón INTENTE RESOLVER EL 
CUESTIONARIO AHORA, cliquear en COMENZAR INTENTO del aviso que aparece en pantalla. Allí podrá 
completar sus respuestas, luego cliquear el botón SIGUIENTE que se encuentra al final del cuestionario, 
de esta manera sus respuestas quedarán guardadas para la próxima vez que ingrese y podrá salir de la 
página sin perderlas.  

IMPORTANTE: en esta instancia NO DEBE cliquear el botón “Enviar todo y terminar” ya que eso enviará 
todas sus respuestas, sin oportunidad de realizar ningún cambio posterior. 

4. Para retomar el examen, puede ingresar al mismo cuando usted lo desee y cliquear en el botón 
CONTINUAR EL ÚLTIMO INTENTO. 

5. Una vez que su cuestionario esté finalizado por completo, debe dar clic en el botón SIGUIENTE, en 
pantalla le aparecerá un informe que le indicará si cada respuesta fue completada o le falta completar 
(Respuesta guardada/Sin completar aún) ponga especial cuidado en este informe ya que cada 
respuesta que quedó sin completar, no se contabilizará y se tomará como incorrecta. Luego de 
chequear que haya contestado todas las preguntas debe hacer clic en el botón ENVIAR TODO Y 
TERMINAR.  

6. Luego de enviar, podrá visualizar el estado de su examen junto con la fecha y horario de envío. 
7. El sistema cierra automáticamente a las 23:30 h de la fecha límite. Recuerde que no podrá realizar ni 

completar su examen fuera de la fecha estipulada. 
 
Muy importante: 

 Corrobore con anticipación su acceso al Campus Virtual y que pueda acceder al Examen y Encuesta de 
Opinión. En caso de inconvenientes, solucionarlos puede llevar 48 horas hábiles.  

 Si solicita restablecer su clave tenga en cuenta que la misma le puede llegar en un plazo mínimo de 48 
horas hábiles. Debe solicitarlo a pronap@sap.org.ar 

 Nuestro horario de atención es de lunes a viernes de 10 a 19 h, las consultas y reclamos se atenderán 
dentro de estos días y horarios. Las respuestas no son inmediatas. 

 No deje para último momento los envíos. El sistema cierra automáticamente a las 23.30 h. Si se 
encuentra en proceso de carga de datos, pasada esa hora, la página no le permitirá enviar las respuestas. 
Preste especial atención a los horarios estipulados. No hay prórroga. 
 

Fecha de entrega 

Examen Final   
16/12/2024 

hasta las 23:30 h 

¡Muchas gracias! 

mailto:pronap@sap.org.ar
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1) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones con respecto al estado nutricional de los niños en la 
República Argentina es correcta? 
a) La malnutrición se expresa con la coexistencia de estados de desnutrición con estados de 
sobrepeso y obesidad. 
b) La alimentación tiene enormes diferencias entre las familias de ingresos altos y bajos, con una 
tendencia a que estas últimas se distancien de una alimentación saludable. 
c) El informe de la Encuesta de Nutrición y Salud 2 (ENNyS 2) muestra un aumento de la 
prevalencia del exceso de peso del 41% en los menores de 5 años. 
 
2) ¿Qué cantidad de agua debe ingerir por día aproximadamente un varón de 9 años (incluyendo el 
agua de los alimentos sólidos)? 
a) 2.4 litros/día. 
b) 1.7 litros/día. 
c) 1.3 litros/día. 
 
3) Mariano tiene 3 años de edad, ¿cuál de estas conductas psicosociales puede considerarse 
normal? 
a) Se distrae fácilmente y no comparte la mesa. 
b) No es capaz de tomar líquidos en vasos o tazas. 
c) Manifiesta aversión por algunos alimentos. 
 
4) De acuerdo a los Intervalos Aceptables de Distribución de Macronutrientes (IADM), ¿cómo debe 
estar conformada una alimentación saludable? 
a) 70% de hidratos de carbono, 20% de proteínas, 10% de grasas. 
b) 50% de hidratos de carbono, 15% de proteínas, 35% de grasas. 
c) 40% de hidratos de carbono, 30% de proteínas, 30% de grasas. 
 
5) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones con respecto a la ingesta de grasas es correcta? 
a) La recomendación de lípidos en niños antes de la adolescencia debe ser restringida para no 
aumentar el riesgo de obesidad. 
b) Vehiculizan vitaminas liposolubles y aportan ácidos grasos de los grupos omega 6 y omega 3. 
c) El 50% del aporte de grasas debe provenir de grasas monoinsaturadas (aceites vegetales, palta, 
frutos secos). 
 
6) ¿Cómo se define el requerimiento promedio estimado? 
a) Ingesta diaria promedio de nutrientes en la dieta suficiente para satisfacer las necesidades de 
nutrientes de casi todos (97 a 98%) los individuos sanos en una etapa particular de la vida y grupo 
de género. 
b) Nivel de ingesta diaria promedio recomendado basado en estimaciones determinadas 
experimentalmente de ingesta de nutrientes por un grupo (o grupos) de personas aparentemente 
sanas que se supone que son adecuadas. 
c) Promedio de ingesta diaria de nutrientes que se estima cumple con los requerimientos de la 
mitad de las personas sanas en una etapa y grupo de género. 
 
7) La mamá de Triana, de 2 años y medio, consulta con respecto a la alimentación de su hija. ¿Cuál 
de las siguientes es la indicación más apropiada? 
a) Ofrecer nuevos alimentos entre diez y quince veces para lograr la aceptación. 
b) Administrar alimentos con agregados de probióticos, prebióticos y simbióticos. 
c) Permitir que Triana tenga una dieta basada en su propia selección de alimentos.  
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8) ¿Cuál es el porcentaje aproximado de niños en edad escolar con sobrepeso en nuestro país? 
a) 20%. 
b) 30%. 
c) 40%. 
 
9) ¿Cuál de los siguientes platos puede ser considerado saludable para almuerzo y/o cena? 
a) 50% de verduras, hortalizas y frutas más 25% de una fuente proteica más 25% de hidratos de 
carbono más aceite para condimentar. 
b) Una porción de carne más una porción de hidratos de carbono (papas, arroz) más aceite para 
condimentar. 
c) 25% de verduras, hortalizas y frutas más 10% de una fuente de proteínas más 50% de hidratos 
de carbono más 15% de grasas. 
 
10) Existe gran cantidad de publicidad de alimentos en televisión, ¿cuál es el porcentaje que 
corresponde a alimentos ultraprocesados? 
a) 78%. 
b) 82%. 
c) 88%. 
 
11) Mayra lleva a Thiago a la consulta pediátrica de control. Thiago, de 4 años, presenta 
crecimiento y desarrollo acorde a la edad. Respecto a la alimentación, Mayra comenta que no 
quiere comer pollo o pescado, excepto que le ofrezca medallones ya precocidos. ¿Cuál es la 
recomendación más adecuada? 
a) Sólo ofrecer carnes rojas o lentejas.  
b) Preparar los medallones de forma casera. 
c) Ofrecer medallones preparados en la carnicería.  
 
12) De acuerdo a la Encuesta Nacional de Nutrición y Salud 2, ¿cuál es el porcentaje aproximado 
de NNyA entre los 2 y los 17 años que ingieren bebidas azucaradas por lo menos una vez al día? 
a) 45%.  
b) 35%. 
c) 25%. 
 
13) De acuerdo a estudios realizados por la OPS, ¿con qué indicador del estado nutricional existe 
una asociación positiva y significativa al medir la venta anual per cápita de alimentos 
ultraprocesados?  
a) Déficit de vitamina A. 
b) Índice de masa corporal. 
c) Déficit de zinc y magnesio. 
 
14) De acuerdo al modelo de perfil de nutrientes de OPS para los productos procesados y 
ultraprocesados, ¿cuál de los siguientes valores se considera como una cantidad excesiva de sodio 
y azúcares libres? 
a) 1 mg de sodio cada 1 kcal y >20% del total de energía proveniente de los azúcares libres. 
b) 2 mg de sodio cada 1 kcal y ≥10% del total de energía proveniente de los azúcares libre. 
c) 1 mg de sodio cada 1 kcal y ≥10% del total de energía proveniente de los azúcares libres. 
 
15) ¿Qué modelo de etiquetado se adoptó en la Argentina de acuerdo a la Ley 27.642/2021? 
a) Sistema de advertencias. 
b) Sistema de cerradura. 
c) Semáforo amplificado. 
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16) En un budín de vainilla se observa el siguiente etiquetado frontal: 

 
De acuerdo al modelo de perfil de nutrientes críticos para los productos procesados y 
ultraprocesados (OPS, 2015), ¿cuál es la interpretación respecto al contenido de sodio y grasas 
totales? 
a) Sodio > 1 mg por 1 kcal y grasas totales ≥20% del total de energía. 
b) Sodio > 1 mg por 1 kcal y grasas totales ≥30% del total de energía. 
c) Sodio 1 mg por 1 kcal y grasas totales ≥20% del total de energía. 
 
17) En un producto ultraprocesado con envase verde etiquetado como light, en el que aún no se 
observa el etiquetado frontal, se ve la siguiente composición nutricional:  

 
Utilizando la herramienta de ANMAT que está disponible en 
https://sellos.anmat.gob.ar/Calculadora, ¿cuáles deben ser las advertencias en el etiquetado 
durante la primera etapa del cronograma establecido por el art. 19° de la reglamentación de la 
ley? 
a) Exceso de porcentaje de grasas saturadas y de sodio. 
b) Exceso de porcentaje de grasas saturadas y de calorías. 
c) Exceso de porcentaje de grasas saturadas. 
 
18) Una ONG quiere realizar una donación de alimentos para los niños que asisten a una escuela; 
dichos alimentos tienen un sello de advertencia. De acuerdo a la Ley de etiquetado ¿cuál de las 
siguientes afirmaciones es la más adecuada? 
a) Pueden recibir la donación porque tiene un solo sello de advertencia. 
b) No deben recibir la donación por el sello de advertencia. 
c) Pueden recibir la donación y dársela a los adultos de las familias. 
 
19) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta respecto a los diferentes sistemas de 
etiquetado y la comunicación a la población? 
a) Cualquier sistema de etiquetado es eficaz.  
b) El sistema de semáforos cambió el patrón de compra.  
c) Los sistemas de advertencias son los más eficaces. 
 

https://sellos.anmat.gob.ar/Calculadora
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20) ¿Cuál es el trastorno metabólico más frecuente en la niñez? 
a) Diabetes. 
b) Dislipidemias.  
d) Obesidad. 
 
21) ¿Cuál es el porcentaje aproximado de niños argentinos con sobrepeso y obesidad que 
presentan Síndrome Metabólico según el estudio de Mazza y colaboradores de 2011? 
a) 60%.    
b) 40%. 
c) 20%. 
 
22) Según los criterios de Cook (2003) además del Índice de Circunferencia de Cintura (IC) e 
hipertensión arterial, ¿qué parámetro se necesita para definir Síndrome Metabólico? 
a) Colesterol No-HDL > 145 mg/dl. 
b) Insulinemia ≥ 20 μU/dl.  
c) Triglicéridos ≥110 mg/dl. 
 
23) Mateo, de 14 años, consulta por un certificado de aptitud física para realizar fútbol en un club. 
Refiere que se alimenta principalmente con pastas, galletitas, facturas, comida chatarra, bebidas 
azucaradas y aumenta fácil de peso. Le han recomendado realizar actividad física ya que es 
sedentario. Antecedentes: padre con diabetes tipo 2. RNTAPEG (alto peso). Examen físico: P 
76,100 kg, T 1,75 m, TA 145/99 mm de Hg, IC 96 cm.  
Ud. sospecha Síndrome Metabólico, ¿cuál de los siguientes datos obtenidos en este paciente 
implica riesgo de aumento de la lipogénesis hepática e hiperinsulinemia? 
a) Dieta rica en hidratos de carbono.   
b) Alto Peso para la edad gestacional (APEG).  
c) Antecedente de diabetes en familiar de 1° grado. 
 
24) Ximena, de 16 años, concurre para evaluación prequirúrgica de cirugía programada de hernia 
inguinal. Tiene antecedentes familiares de DBT Tipo 2. Al examen físico presenta: P 65,300 kg T 
1,62 m, TA 135/95 mmHg, IC 97 cm. ¿Cuál de los siguientes datos de laboratorio se necesitan en 
esta paciente para realizar diagnóstico de Síndrome Metabólico según la IDF? 
a) Colesterol HDL y ácido úrico. 
b) Triglicéridos y colesterol LDL.    
c) Insulinemia en ayunas y ApoB. 
 
25) Lionel, de 12 años, concurre a control. Tiene diagnóstico de Síndrome Metabólico con escasa 
adherencia a las indicaciones médicas sobre dieta y ejercicio físico. En el examen físico se 
evidencia índice de masa corporal de 31 kg/m2, circunferencia de cintura de 69 cm. ¿Cuál de los 
siguientes exámenes complementarios es de mayor utilidad y practicidad para predecir el riesgo 
aterogénico en este paciente? 
a) Índice HOMAIR. 
b) Insulinemia en ayunas.  
c) Índice TG/HDLc. 
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26) Belén, de 9 años, consulta porque le diagnosticaron obesidad exógena. Su madre es obesa y 
padece DBT Tipo 2. Le solicitaron análisis de laboratorio cuyos resultados trae: hemograma dentro 
de límites normales, glucemia 102 mg/dl, urea 23 mg/dl, colesterol total 186 mg/dl, HDL 30 mg/dl, 
ácido úrico 4,2 mg/dl, triglicéridos 150 mg/dl, ¿cuál es el dato clínico que se debe recabar para 
realizar diagnóstico de Síndrome Metabólico según los criterios de Cook? 
a) IMC. 
b) Peso/talla.    
c) IC. 
 
27) Mariana, la mamá de Belén, de 10 años, está muy preocupada por la obesidad de su hija y su 
pésima alimentación. Le pide asesoramiento con respecto a cómo reducir los hidratos de carbono 
y los dulces de la dieta de la familia. ¿Qué indicación es las más adecuada? 
a) Reemplazar las gaseosas y jugos por bebidas light a base de sucralosa y estevia.  
b) Combinar las pastas y el arroz con vegetales en ensaladas frías.  
c) Reemplazar el azúcar por edulcorantes artificiales.  
 
Las preguntas 28 y 29 corresponden a la misma paciente. 
28) Mayra, de 16 años, viene a la consulta con el laboratorio solicitado por su médico de cabecera 
al detectar que su IMC es de 30 kg/m2. Trae hemograma normal, triglicéridos 310 mg/dl, glucemia 
101 mg/dl, HDL colesterol 38 mg/dl, colesterol total 220 mg/dl, ácido úrico 4,2 mg/dl, urea 33 
mg/dl, creatininemia 0,9 mg/dl, TSH 2 μUI/ml, T4 L 1,2 mg/dl. Tiene antecedentes familiares de 
enfermedad coronaria y obesidad. ¿Cuál de los siguientes datos evidencia resistencia a la insulina 
en Mayra? 
a) Índice TG/HDLc.  
b) Porcentaje de HDL c. 
c) Colesterol No-HDL.   
 
29) ¿Cuál es la indicación más adecuada para Mayra en este momento?  
a) Iniciar alimentación con bajo contenido de carbohidratos complejos. 
b) Indicar dieta hipocalórica y bezafibrato. 
c) Realizar interconsulta para evaluar medicación con metformina. 
 
30) ¿Cuál de las siguientes vitaminas debe suministrarse de manera prioritaria en un paciente 
obeso con Síndrome Metabólico, hipertrigliceridemia y resistencia a la insulina?  
a) Vit. E. 
b) Vit. D.  
c) Vit. C.  
 
31) ¿En cuál de los siguientes adolescentes con diagnóstico de Síndrome Metabólico y en plan de 
dieta y ejercicio se debe plantear la medicación? 
a) Lautaro, de 16 años, con IMC de 32 kg/m2, LDLc de 210 mg/dl, ecografía hepática con esteatosis 
y antecedentes familiares de diabetes tipo 2.   
b) Paula, de 15 años, con IMC de 27 kg/m2, LDL colesterol de 190 mg/dl, triglicéridos de 156 mg/dl 
y antecedentes familiares de obesidad. 
c) Enzo, de 14 años, con IMC 26 kg/m2, triglicéridos de 160 mg/dl, LDLc 160 mg/dl e hipertensión 
arterial.  
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32) Ángel, un niño de 13 años que ha comenzado el colegio secundario, tiene entre las nuevas 
materias, Educación Física. El profesor les ha señalado que el entrenamiento del primer semestre 
estará basado en la preparación para pruebas de atletismo, fundamentalmente las carreras de 100 
y 200 metros. ¿Cuál de los siguientes sustratos energéticos es el que menos probablemente utilice 
Ángel al desarrollar esta práctica? 
a) Energía inmediata. 
b) Energía a largo plazo.  
c) Energía a corto plazo. 
 
33) ¿Por qué es importante indicar la entrada en calor previa al ejercicio en los niños que realizan 
deportes? 
a) Porque tienen un sistema glucogenolítico hepático inmaduro.  
b) Porque el glucógeno muscular en pre púberes es 50-60% del de los adultos. 
c) Porque tienen un mayor desarrollo del sistema oxidativo. 
 
34) Alfonso, de 7 años, es un niño muy activo y pasa jugando al futbol gran parte de su tiempo 
libre. En el último tiempo fue incorporado a las divisiones inferiores de un importante club 
deportivo. Sus padres le refieren que Alfonso esporádicamente al final del día suele referir fatiga, 
cansancio y rigidez muscular y preguntan acerca de la posible causa. ¿Cuál de las siguientes 
explicaciones es la correcta? 
a) Mayor desarrollo del sistema oxidativo por mayor concentración de triglicéridos en el músculo 
y mayor densidad mitocondrial.     
b) El glucógeno muscular en pre púber es 50-60% del de los adultos y la tasa de resíntesis 
glucogénica también es menor.  
c) Los depósitos de grasa en el musculo del niño son 20% mayores que en los adultos y ocurre 
mayor utilización de las grasas. 
 
35) ¿Cuál de las siguientes aseveraciones respecto a los sistemas energéticos de los niños en 
relación a los adultos resulta errónea? 
a) Tienen una mayor producción de lactatos.  
b) Tienen menor concentración de enzimas glucolíticas. 
c) Tienen menores depósitos de glucógeno muscular.  
  
36) ¿Cuál de los siguientes es el aporte diario recomendado de zinc en el niño y adolescente? 
a) De 3 a 5 mg/día. 
b) De 6 a 8 mg/día. 
c) De 9 a 13 mg/día.  
 
37) Noelia, de 14 años, concurre con sus padres, que se encuentran divorciados, a la consulta 
porque ellos están preocupados ante la excesiva actividad deportiva que realiza la adolescente. 
Noelia no ha tenido supervisión médica en los últimos 4 años. Consume dietas auto impuestas 
desde hace un año, presenta notable pérdida de peso según el relato materno, marcado rechazo a 
ciertos alimentos y constante muestra de temor a engordar. Realiza ejercicios físicos intensos para 
combatir la posibilidad de aumentar de peso. En ocasiones se encuentra decaída, poco sociable, 
muestra preocupaciones intensas por hechos triviales y constantemente un estado de ansiedad 
aumentado. Presenta trastornos menstruales y digestivos que producen preocupación en la 
familia y búsqueda de ayuda médica. Antes de observar estos cambios, más de 3 años atrás (época 
en la que se divorciaron sus padres) Noelia era sociable, alegre, perfeccionista, egocéntrica, 
impulsiva y obsesiva. Al examen físico rescata como datos positivos: cabello opaco y seco, piel 
seca con uñas de manos mordidas; bradicardia relativa para la edad, con recupero de la frecuencia 
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cardíaca ante los movimientos. Marcada disminución generalizada del panículo adiposo. Mirada 
vivaz. ¿Cuál de los siguientes abordajes iniciales resulta el adecuado para esta paciente? 
a) Suspender los ejercicios físicos y control clínico en un mes dando pautas para elaborar 
recordatorio de ingesta. 
b) Indicar abordaje multidisciplinario asumiendo que los antecedentes y el cuadro clínico actual 
son compatibles con TCA. 
c) Reducir la actividad física e indicar suplementos vitamínicos y minerales, reforzando las pautas 
de alimentación variada. 
 
38) La ingesta diaria recomendada de proteínas varía según la situación nutricional y las 
necesidades energéticas. De las siguientes opciones, ¿cuál es la cantidad indicada para un niño 
que realiza actividades físicas moderadas?  
a) 0,8 a 2 gramos/kg/día distribuidas idealmente en 30% de origen animal y 70% de origen 
vegetal. 
b) 1,5 a 3 gramos/kg/día distribuidas idealmente en 70% de origen animal y 30% de origen 
vegetal. 
c) 0,8 a 2 gramos/kg/día distribuidas idealmente en 70% de origen animal y 30% de origen 
vegetal.  
 
39) ¿Qué porcentaje del aporte calórico total que recibe un niño debe corresponder idealmente a 
grasas con menos del 10% de grasas saturadas y relación poliinsaturados/saturados mayor a 1? 
a) 20 a 30%.  
b) 10 a 20%. 
c) 5 a 10%. 
 
40) Alexis es un niño que concurre a la consulta traído por sus padres preocupados porque casi 
nunca realiza actividades o juegos grupales con otros niños del barrio. Cuando le preguntan los 
motivos Alexis refiere que “es malo jugando al futbol” y que siente que no es bueno en ningún 
otro deporte y que tiene “miedo de lesionarse” si intentara competir, por lo que no está 
interesado en aprender otros juegos. ¿Qué componente de la Tríada pediátrica define esta 
situación? 
a) Dinapenia pediátrica. 
b) Desorden por déficit de ejercicio. 
c) Analfabetismo físico.  
 
41) ¿Cuál es la definición pertinente de lo que se denomina Timing nutricional? 
a) La ingesta adecuada de nutrientes de acuerdo a las necesidades energéticas. 
b) El momento y la frecuencia en que se deben realizar las ingestas.  
c) La distribución adecuada de los macronutrientes según la actividad física. 
 
42) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones relacionadas con las dietas basadas en plantas es correcta? 
a) La dieta vegana excluye los productos de origen animal y la miel, permitiendo verduras, algas, 
hongos y bacterias. 
b) Son aquellas en la que se excluye el consumo de todo tipo de carnes rojas y sus derivados; pero 
no los pescados. 
c) La dieta lacto-ovo-vegetariana incluye productos lácteos, huevos, miel y crustáceos. 
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43) ¿Cuál de los siguientes enunciados relacionados con el aporte de nutrientes de las dietas 
basadas en plantas es correcto? 
a) El aporte proteico brinda un contenido de aminoácidos esenciales con superioridad anabólica y 
mejor digestibilidad que las dietas en base a proteínas animales. 
b) El contenido de vitaminas y minerales de las dietas basada en plantas balanceadas no requiere 
de suplementación en la infancia.  
c) Entre los principales nutrientes críticos deficitarios encontramos: las proteínas, el hierro, el zinc, 
yodo, la vitamina B 12, el calcio, la Vitamina D y el ácido docosahexanoico. 
 
44) ¿Cuál de los siguientes enunciados relacionados con la indicación de suplementación en las 
personas que realizan dietas basadas en plantas es correcta? 
a) Solo se requiere suplementar con hierro a lactantes en situaciones especiales.  
b) Es necesario mayor suplementación en dietas veganas y que la deficiencia de nutrientes es 
mayor que en las vegetarianas. 
c) No es necesario suplementar a las gestantes, exceptuando a aquellas con patologías crónicas. 
 
45) Sofía, de 6 meses, alimentada con lactancia materna exclusiva inicia la incorporación de 
semisólidos. Su madre ha recibido información de amigas y por redes sociales sobre el tema por lo 
que tiene muchas dudas y miedos con las alergias alimentarias. ¿Qué se debe indicar en base a las 
últimas recomendaciones para prevenir las mismas?  
a) No retrasar la incorporación de alimentos a partir de los 6 meses. 
b) Retrasar la incorporación de huevos hasta los 2 años y de maní, nueces y pescado hasta los 3. 
c) Introducir alimentos alergénicos tempranamente para desensibilizar. 
 
46) Concurre a la consulta Florencia, de 12 años, que quiere iniciar una dieta basada en plantas. 
¿Cuál de los siguientes enunciados es correcto? 
a) Indicar suplementos y dosajes si la dieta no es equilibrada. 
b) Realizar interconsulta con un nutricionista para planificación. 
c) Asumir como debut de un trastorno de la conducta alimentaria. 
 
47) Martina, de 3 meses, nació de término con 3.000 g. Actualmente pesa 5.080 g recibe lactancia 
materna exclusiva y desde el mes suplemento de vitaminas A-C-D. Ana, su madre, en el control en 
salud le menciona que ella tuvo cirugía de derivación gástrica hace 2 años por obesidad y desde 
hace un año presenta enfermedad inflamatoria intestinal, desde entonces realiza una dieta 
vegetariana. Recibió suplemento de vitamina B12 luego de la cirugía por un año, luego lo suspende. 
Teniendo en cuenta estos antecedentes, ¿cuál de las siguientes es la conducta más indicada para la 
madre y la hija? 
a) Realizar dosajes de vitamina B12 y de otros minerales y vitaminas tanto en la madre como en 
Martina y realizar suplementación oportuna. 
b) Realizar dosajes a la madre y, solo en caso de déficit materno, suplementar a la niña ya que su 
crecimiento a la fecha se encuentra dentro de los parámetros esperados. 
c) Si la dieta materna es balanceada, Ana solo debe recibir suplementos de vitamina B12 y la niña 
si se constata mala progresión de peso y talla, también.  
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48) ¿Cuál de los siguientes enunciados relacionados con la prevención de anemia ferropénica y 
dietas basadas en plantas es correcto? 
a) Los fitatos de las plantas se unen al hierro y aumentan su biodisponibilidad en el organismo 
humano favoreciendo su absorción. 
b) El hierro presente en las carnes rojas se absorbe más fácilmente que el encontrado en 
legumbres y verduras de hoja verde. 
c) La necesidad de suplementar con hierro a lactantes de madres vegetarianas solo está en función 
de la calidad de la dieta materna.  
 
49) Consulta Lucía, madre de Benjamín, de 9 meses. El niño presenta hernia inguinal bilateral, fue 
derivado al cirujano infantil quien le solicitó estudios prequirúrgicos y se los envía para su 
evaluación. Lucía es vegana desde hace 2 años y ha consultado a nutricionistas por su dieta ya que 
Benjamín recibe lactancia materna más alimentación variada y hierro polimaltosato.  
Resultados del laboratorio: hematocrito 28%, hemoglobina 8,9 mg/dl, plaquetas 189.000, 
leucocitos 12.000 con fórmula repartida, orina completa, glucemia y coagulograma normales. 
¿Qué indicación se debe realizar sobre los resultados de los estudios? 
a) Debido a que el niño recibe hierro polimaltosato profiláctico más vitaminas, duplicar la dosis del 
mismo por un mes.  
b) Suplementar nuevamente a Benjamín con hierro polimaltosato y enviar a la mamá al 
nutricionista nuevamente.  
c) Realizar control de alimentación de Benjamín, indicar sulfato ferroso a dosis tratamiento, 
realizar nuevo control.  
 
50) Emiliano, de 6 meses, tiene dermatitis atópica leve con buen manejo con medidas generales. A 
la fecha tiene buena progresión de peso y talla en percentilos 50 – 75, se alimenta con lactancia 
materna exclusiva. Su madre le consulta durante el control en salud porque tiene miedo de que su 
dermatitis empeore con la introducción de nuevos alimentos. ¿Cuál es la conducta a seguir? 
a) Indicar alimentación complementaria y controlar ante la introducción de nuevos alimentos. 
b) Restringir frutos secos y cítricos, luego de los 9 meses agregar huevo, leche entera y yogurt.  
c) Solicitar estudios de laboratorio o pruebas de provocación antes del inicio de la alimentación. 
 
51) ¿Cuál de los siguientes enunciados relacionados con las conductas alimentarias en los niños 
con Trastornos del Espectro Autista es correcto? 
a) La selectividad alimentaria no representa riesgos nutricionales si aporta alto contenido 
energético. 
b) Se deben prevenir obesidad y el riesgo de deficiencias nutricionales condicionadas por su 
selectividad alimentaria. 
c) Las dietas con restricción de gluten y caseína han demostrado efectividad en la disminución de 
los síntomas. 
 
52) ¿Cuánto representa el aporte calórico diario de leche humana para niños de 1 a 3 años 
respecto a los requerimientos nutricionales?  
a) La mitad. 
b) La tercera parte.  
c) La cuarta parte. 
 
53) ¿Cómo es el contenido proporcional de las proteínas, grasas e hidratos de carbono en la leche 
humana de madres que amamantan más allá de los 18 meses? 
a) Las grasas aumentan, las proteínas y los carbohidratos disminuyen. 
b) Las grasas y las proteínas aumentan, los carbohidratos disminuyen. 
c) Las grasas, las proteínas y los carbohidratos aumentan. 
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54) Celeste trae a la consulta a Priscila, de 2 años, quien toma pecho 4 a 5 veces por día. Celeste le 
da una toma a las 9 h antes de ir a trabajar. Luego al mediodía le ofrecen una comida: Priscila 
toma los alimentos con la mano y la cuidadora refiere que come algunos trozos de pollo o carne, 
verduras solo elige brócoli y algunas veces fideos con aceite. A las 16 h acepta galletitas y a veces 
algún trozo de manzana. El resto de las tomas es a las 18, 23 y 6 h. Celeste está preocupada ya que 
su madre y hermana le han dicho que si no deja el pecho se va a desnutrir. Al examen físico Priscila 
presenta peso y talla dentro de límites normales. Neurodesarrollo acorde a la edad. Además de 
evaluar la calidad nutricional de los alimentos, ¿cuál es la afirmación más adecuada respecto a la 
lactancia materna? 
a) Suspender las tomas diurnas y evaluar la alimentación complementaria. 
b) Suspender la lactancia materna, ya que el aporte calórico proteico no es adecuado a esta edad. 
c) Continuar con lactancia materna y evaluar la alimentación complementaria. 
 
55) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones respecto a las variaciones de la leche humana después del 
año de vida es correcta? 
a) La fuente de calorías en la leche humana para niños mayores es principalmente a partir de los 
hidratos de carbono. 
b) Provee probióticos que modelan la colonización bacteriana, generan un efecto protector y 
enriquecen la diversidad bacteriana. 
c) El contenido de lactoferrina de la leche humana disminuye significativamente entre los 13-18 
meses. 
 
56) La extensión de la lactancia materna (LM) más allá del año de vida es un factor protector de 
obesidad en la niñez. ¿Cuál es el tiempo de amamantamiento en el que se observa un mayor 
efecto protector? 
a) 18 meses. 
b) 24 meses. 
c) >24 meses. 
 
57) Respecto a la lactancia materna e impacto en la salud de la madre, ¿cuál de las siguientes 
afirmaciones es correcta? 
a) Menor riesgo de cáncer de mama y ovario. 
b) Mayor frecuencia de osteoporosis y fracturas. 
c) 60% de reducción de riesgo de diabetes tipo 2. 
 
58) De acuerdo a la Encuesta Nacional de Nutrición y Salud del 2005, ¿cuál es el porcentaje de 
lactancia materna continuada a los 2 años? 
a) 54%. 
b) 28%. 
c) 18%. 
 
59) Rodrigo es un niño de 20 meses. Su madre consulta preocupada porque desde hace un par de 
meses rechaza las hojas verdes crudas. Fue un RNT, sano, tomó pecho exclusivo hasta los 6 meses 
y luego alimentación variada con la técnica conocida como BLW (baby lead weaning o destete 
guiado por el bebé). Su mamá es vegetariana, pero tanto el papá como Rodrigo comen carnes. 
Rodrigo no rechaza otros alimentos, arma frases, su juego preferido es patear la pelota. ¿Cuál es el 
diagnóstico más probable? 
a) Selectividad. 
b) Hipersensibilidad sensorial. 
c) Neofobia. 



Examen Final – PRONAP Nutrición 2024        12 

 
Las preguntas 60 y 61 se refieren a la misma paciente. 
Uma es una niña de 3 años, sin antecedentes relevantes. Su madre consulta preocupada porque 
Uma come muy poco. Refiere que durante el primer año no tuvo dificultades, que era una bebé 
gorda, pero que luego comenzó a comer cada vez menos. Come casi todos los alimentos pero, en 
poca cantidad. Rechaza específicamente los quesos duros. Los padres respetan los horarios de 
comida de Uma, comparten la cena y nunca la obligan a comer. Hablan mucho con ella de comida 
saludable. Trae los registros previos de peso y talla:  

 

 
60) ¿Cuál es el diagnóstico más probable? 
a) Comportamiento selectivo. 
b) Mala interpretación parental. 
c) Inapetencia y aversión alimentaria. 
 
61) En el caso de Uma, ¿cuál es la sugerencia más adecuada? 
a) Solicitar interconsulta con un especialista en desarrollo. 
b) Insistir para que coma una cantidad adecuada. 
c) Quitar la alimentación del centro de atención. 



Examen Final – PRONAP Nutrición 2024        13 

 
62) Antonella tiene 3 años y medio y su madre consulta porque no quiere comer. Fue una RN sana, 
tomó pecho y biberón y agregó semisólidos a los 7 meses. Según los padres, los problemas 
aparecieron después de los 2 años y han ido empeorando. Actualmente acepta salchichas, 
milanesa de pollo, puré de papa y bananas. No hay problema con el desayuno y la merienda. La 
mesa familiar suele convertirse en una pelea, donde ellos insisten y Anto se niega a comer. 
Muchas veces terminan cediendo y dándole galletitas o algo dulce después del almuerzo o cena. El 
examen clínico es normal. ¿Cuál es la sugerencia más adecuada? 
a) Mantener los horarios y la variedad, dejar de controlar las cantidades. 
b) No darle ningún alimento fuera de hora, salvo que acepte la comida que dejó. 
c) Hacer un registro alimentario minucioso durante 7 días. 
 
63) Ciro tiene 5 años y su mamá consulta por constipación. Al indagar sobre la alimentación surge 
que come pocos vegetales, sólo papa, zapallo, manzana y banana. La madre refiere que a ellos 
tampoco les gustan demasiado las verduras, frutas y legumbres. ¿Cuál es la sugerencia más 
adecuada? 
a) Intentar diversificar la alimentación familiar, aumentando los vegetales. 
b) Explicarle a Ciro que esto le está haciendo mal y que debe comer más vegetales. 
c) Respetar el estilo de alimentación familiar e indicar un catártico. 
 
64) Leandro tiene 3 años y concurre a un control en salud. Los padres están preocupados porque 
no acepta ninguna verdura de hoja cruda. Sí las come cocidas en tortillas, tartas, bocadillos. Con el 
resto de los alimentos no tiene inconvenientes. ¿Cuál es la conducta correcta? 
a) Que los padres insistan, ofreciéndolas en distintas ensaladas. 
b) Explicarle que debe comer todos los colores, crudos y cocidos. 
c) Respetar que en este momento no quiere verduras de hoja crudas. 
 
65) Marcos tiene 3 años y diagnóstico reciente de TEA. Está siendo tratado por un neurólogo y un 
psiquiatra expertos en el tema. La mamá consulta porque sólo come cosas blancas (arroz, puré, 
fideos sin salsa, abundantes lácteos) y milanesas. El peso y la talla están en percentilo 50. ¿Cuál es 
la conducta adecuada? 
a) Suplementar con fórmula parcialmente hidrolizada 100 ml/kg/día por sonda nasogástrica y 
solicitar laboratorio nutricional completo para luego derivar con resultados. 
b) Suplementar con vitamina C y solicitar interconsulta con nutricionista, terapista ocupacional y 
fonoaudiólogo especializados. 
c) Suplementar con vitamina D, Calcio, pedir dosajes de vitaminas A, D, E, y solicitar interconsulta 
con nutricionista especializado. 
 
66) Oriana tiene 7 meses. No tiene antecedentes relevantes. Se alimenta con pecho y fórmula 
desde el nacimiento. Consultan porque han intentado comenzar con semisólidos desde hace un 
mes, pero Ori escupe la comida. La mamá quiere adoptar el BLW y le ha ofrecido trozos blandos de 
verduras, frutas y pollo. La niña se las lleva a la boca, las chupa y luego escupe. ¿Cuál es la 
respuesta más adecuada? 
a) Continuar con la alimentación del mismo modo. 
b) Que por un tiempo procese los alimentos y los ofrezca con cuchara. 
c) Ofrecer por el momento sólo alimentos dulces y de consistencia cremosa. 
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67) Nicolás llega a su consultorio por primera vez a los 11 meses. No tiene ningún antecedente 
relevante y el examen es normal. Sólo acepta papillas procesadas y su papá refiere que en cuanto 
detecta un trozo sin procesar lo escupe, así que le preparan papillas mezclando verduras, 
legumbres, carne y pollo, con un poco de caldo. ¿Qué sugerencia es adecuada en esta situación? 
a) Hacer una interconsulta con un fonoaudiólogo especializado para hacer una reeducación de la 
oralidad. 
b) Separar los alimentos, ir aumentando la consistencia y dejar pequeños trozos que pueda tomar 
con las manos. 
c) Interconsultar a un experto en desarrollo para descartar TEA (Trastorno del Espectro Autista) u 
otros trastornos. 
 
68) Federico fue un RNPT de 30 semanas, con 1200 g de peso. Estuvo en neonatología por 3 
meses, tuvo como complicaciones una displasia broncopulmonar grave, por la que estuvo 2 meses 
en ARM (y aún usa oxígeno 1 l/min por cánula) y una retinopatía estadio 5 bilateral. Actualmente 
tiene 8 meses, se sienta solo, sonríe, reconoce su nombre, juega con un sonajero, lo cambia de 
mano y ríe a carcajadas. Pesa 7600 g, la frecuencia cardiaca es de 120 por minuto, respiratoria 50 
por minuto, tiraje sub e intercostal, regular entrada de aire bilateral, con espiración prolongada y 
sibilancias diseminadas. Se alimentó con fórmula para prematuros, por sonda exclusiva hasta los 3 
meses y posteriormente fue pasando a la succión hasta que a los 6 meses se retiró la sonda. Les 
indicaron comenzar con alimentación complementaria, pero Fede no muestra ningún interés, ni 
dándole con cuchara, ni dejándolo que agarre con la mano. Sus padres están muy preocupados. 
¿Cuál es el diagnóstico más probable? 
a) Un trastorno sensorial por la pérdida de la visión, que interfiere con el placer por la comida. 
b) Un trastorno mixto por la dificultad respiratoria y el antecedente de alimentación por sonda. 
c) Un retraso en el desarrollo de las pautas madurativas como secuela de su prematurez. 
 
69) Julieta tiene 2 años. Sus padres consultan porque desde hace un tiempo se niega a comer 
vegetales. Refieren que cuando era más pequeña no tenía inconvenientes, pero que cada vez 
acepta peor las verduras, actualmente no come ninguna verdura cruda. Le han ofrecido tomate, 
zanahoria rallada, lechuga, espinaca y no hay manera. ¿Cuál es la sugerencia más adecuada? 
a) Ofrecer el mismo vegetal crudo (por ejemplo: tomate) al menos en 10 oportunidades antes de 
probar con el siguiente. 
b) Por un tiempo que una de las comidas principales sea una ensalada con vegetales crudos y 
huevo, pollo, queso o pescado. 
c) Esto es transitorio no es necesario que coma vegetales crudos si come vegetales cocidos. 
 
70) Luciano, de 1 mes, concurre por primera vez a su consultorio, nació por cesárea de emergencia 
por desprendimiento de placenta, con 38 semanas, 2950 g, talla 47 cm, PC 34 cm, APGAR 2. Fue 
intubado en sala de partos y permaneció 10 días en ARM. Tuvo una convulsión generalizada en las 
primeras horas de vida, insuficiencia renal aguda sin requerimiento de diálisis y una enterocolitis 
sin perforación. Recibió nutrición parenteral por 8 días, luego alimentación enteral por sonda 
nasogástrica y luego fue progresando hasta alimentarse exclusivamente por succión. Fue dado de 
alta hace 2 días. Peso actual 3300 g, talla 50 cm, PC 34 cm. 
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En el examen físico usted encuentra hipertonía con hiperreflexia más marcada del lado derecho, 
resto sin particularidades. Lo observa succionar sin ahogarse. Recibe fenobarbital 5 mg/kg/día. 
¿Cuál de los siguientes diagnósticos sobre el estado nutricional de Luciano es más correcto? 
a) Es un niño con alto riesgo de déficit nutricional. 
b) Es un niño eutrófico y su enfermedad no compromete el estado nutricional. 
c) Presenta retraso del crecimiento posnatal. 
 
71) Ignacia es una niña de 3 años con diagnóstico de parálisis cerebral. Es internada por una 
supuración pleuropulmonar, luego de un cuadro febril de 8 días. Se coloca un tubo de 
avenamiento y se medica con ampicilina. Requiere oxígeno por cánula nasal. Ingresa a la sala con 
12.500 g. Su mamá refiere que la alimenta por boca con algunos semisólidos y leche de vaca 
espesada. Se encuentra con mala actitud alimentaria, rechaza los semisólidos. A las 48 h de 
internación ha bajado 400 g y tiene una albúmina de 2,1 g/dl. ¿Cuál es la estrategia nutricional 
más adecuada? 
a) Dado que es un cuadro agudo, mantener conducta expectante. 
b) Complementar con fórmula de continuación por sonda nasogástrica. 
c) Ofrecer pequeñas y frecuentes porciones de semisólidos. 
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72) Usted recibe en el hospital a Keyla, de 4 años. Tiene una secuela por kernicterus, con 
cuadriparesia espástica y distonías. Recibe desde el nacimiento alimentación por sonda 
nasogástrica, actualmente con fórmula deslactosada, enriquecida con triglicéridos de cadena 
media (TCM), 250 ml cada 4 horas. Pesa 10 kg.  

 
 
¿Cuál de las siguientes sugerencias es la más correcta para la nutrición de esta niña? 
a) Proponer a la familia una gastrostomía. 
b) Agregar un suplemento proteico a la fórmula. 
c) Cambiar a una fórmula con proteínas hidrolizadas. 
 
Las preguntas 73, 74 y 75 se refieren a la misma paciente. 
73) Valentina, tiene 5 años y una secuela de toxoplasmosis congénita con RCIU, sordera, 
cuadriparesia espástica con múltiples retracciones y microcefalia. Se alimenta desde el nacimiento 
por sonda nasogástrica, con vómitos esporádicos, una o dos veces por semana. Se plantea la 
posibilidad de una gastrostomía. ¿Cuál de las siguientes opciones con respecto al RGE es correcta? 
a) Es posible que mejore con la gastrostomía. 
b) Es conveniente hacer una funduplicatura de Nissen. 
c) Indicar tratamiento con domperidona + metoclopramida. 
 
74) En la historia clínica previa sólo contamos con datos de peso. ¿Cuál de las siguientes es la 
mejor forma de evaluar el estado nutricional actual de Valentina? 
a) Peso para edad, talla para edad y velocidad de crecimiento. 
b) Longitud rodilla-talón, longitud de la tibia y longitud del húmero. 
c) Peso/talla, IMC, pliegue tricipital y circunferencia braquial. 
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75) ¿Cuál de las siguientes mediciones es más útil para establecer el objetivo de recuperación 
nutricional de Valentina?  
a) Peso para talla. 
b) Peso para edad. 
c) Talla para edad. 
 
76) Exequiel tiene 8 años y una encefalopatía epiléptica. Pesa 20 kg y se alimenta con fórmula 
deslactosada concentrada al 20% 250 ml cada 4 horas por gastrostomía. Recibe hierro y vitaminas 
A, C y D. Aumentó 2 kg en el último año. ¿Qué estudios de laboratorio son más útiles para evaluar 
el estado nutricional? 
a) Albúmina, prealbúmina, vitamina C y carnitina. 
b) Estado del hierro, vitaminas D y B12, calcio y fósforo. 
c) Hemograma, coagulograma, ionograma, urea y creatinina. 
 
77) Iván tiene 5 años y Síndrome de Down sin cardiopatía. Los padres consultan preocupados por 
el sobrepeso. La talla es de 95 cm y el peso 29 kg. ¿Cuál es el requerimiento calórico diario 
aproximado de Iván? 
a) 1500. 
b) 1250. 
c) 1000. 
 
78) ¿Cuál de los siguientes pacientes de 10 años que consultan en verano por intercurrencias 
febriles, tiene mayor riesgo de padecer deshidratación hipernatrémica? 
a) Iris, con MMC y vejiga neurogénica, no cumple la dieta hiposódica ni el control proteico. 
b) Dana, con Síndrome de Down, haciendo una dieta con control calórico por sobrepeso. 
c) Lautaro, con parálisis cerebral espástica, se alimenta con fórmula por gastrostomía. 
 
79) Gustavo tiene 6 años, fue un RNPT de 25 semanas y tuvo una hemorragia intraventricular. 
Tiene una hemiplejía derecha, usa silla de ruedas y tiene disquinesias orales. Se alimenta por vía 
oral con semisólidos, ya que tiene un estudio de deglución que muestra aspiración con los líquidos 
y no puede masticar sólidos. Mide 98 cm y pesa 26 kg. Presenta una escara sacra por apoyo. El 
laboratorio nutricional es normal. ¿Cuál de las siguientes es una indicación nutricional apropiada? 
a) Agregar fórmula deslactosada 1000 ml/día por sonda nasogástrica. 
b) Agregar un suplemento proteico a las papillas. 
c) Indicar dos raciones diarias de suplemento hipercalórico. 
 
80) Según la clasificación NOVA, ¿cuál de los siguientes es un ejemplo de alimento ultraprocesado? 
a) Barras de cereales. 
b) Pescados conservados en aceite. 
c) Verduras o leguminosas enlatadas. 
 


